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Partnerschaft und Ehe 
 
 

http://www.un.org/en/development/desa/population/theme/marriage-unions/WMD2015.shtml 



Partnerschaft und Ehe 
 
 

http://www.un.org/en/development/desa/population/theme/marriage-unions/WMD2015.shtml 

231 Länder (ca. 7 Milliarden Personen)



Partnerschaftsqualität, Krankheit und Mortalität 
 
 

Robles et al., Psychol Bulletin, 2014  



Psychobiologische Stresssysteme 
 
 

Eisenberger & Cole, Nature Reviews Neurosci, 2012  
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Paarinteraktion und psychobiologische Stressreaktion 
 
 

Kirschbaum et al., Neuropsychopharmacol, 1993 

Trier Social Stress Test (TSST) 

Vorstellungsgespräch 

Kopfrechenaufgabe 



Soziale Unterstützung und hormonelle Stressantwort bei Frauen 
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N = 67   Alter: 21-45 Jahre 
Einschluss   Partnerschaftsdauer > 1J.;  
Ausschluss   Rauchen, HC, Drogen, med. o. psych. Erkrankungen;  
Kontrolliert für  Zyklusphase, Sport, Essen, Koffein und Tageszeit 



Soziale Unterstützung und hormonelle Stressantwort bei Frauen 
 
 

Ditzen et al., Psychoneuroendocrinology, 2007 
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Psychobiologische Stressmessung im Alltag 
 
 
Ecological Momentary Assessment (EMA) 

1 Woche 



Cortisol Verlauf über den Tag hinweg 
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Berührung und Cortisol im Alltag 
 
 

N = 102  (51 Paare) Alter: 20-50 Jahre 
Einschluss   Doppelverdienerpaare 
Ausschluss   Drogen, med. o. psych. Erkrankungen;  
Kontrolliert für  Sport, Essen, Schlaf, Koffein und Tageszeit 

1 Woche 

In
tim

itä
t 

Af
fe

kt
 

In
tim

itä
t 

Af
fe

kt
 

In
tim

itä
t 

Af
fe

kt
 



Berührung und Cortisol im Alltag 
 
 

Ditzen et al., Psychosom Med, 2008 

Intimität Speichelcortisol 

Positiver Affekt 

Negativer Affekt 

Ohne Mediation: B= -581.61 , p= .03 
Mit Mediation: B= -382.29, p= .04 



Berührung und Cortisol im Alltag 
 
 

Ditzen*, Germann* et al., submitted 

Spontan gezeigtes intimes Verhalten (Umarmen, Küssen, Händehalten)  

:    Cortisolanstieg (B= –0.016, SE= 0.006, p= .008)  

 , :     -Recovery nach Stress  

  ( B= –0.002, SE= 0.001, p= .016; B= –0.002, SE= 0.001, p= .023). 

 

 

  

 

N = 396  (198 Paare) Alter: 21-50 Jahre 
Einschluss   Partnerschaftsdauer > 1J.;  
Ausschluss   Drogen, med. o. psych. Erkrankungen;  
Kontrolliert für  Sport, Essen, Koffein und Tageszeit, Zyklus & HC 



Neurobiologische Vermittler 
 
 

Pinel (1997) Biopsychologie. Heidelberg: Springer 



Oxytocin 
 
 

Meyer-Lindenberg et al., Nature Rev Neurosci, 2011 



Oxytocin und Paarbindung 
 
 

Young, Biol Psychiatry, 2012 

Nacc= Nucleus Accumbens 
 
In vitro receptor autoradiography with the selective oxytocin receptor ligand 
[125l]d(CH2)5[Tyr(Me)2,Tyr-NH9/2]OVT ([125l]OTA) 



Oxytocin und Paarbindung 
 
 

Young et  al., Front Neuroendocrinology, 2011 



Grinevich-group: Stereotaxic Surgery 

Viruses:



Oxytocin in Humanstudien 

Striepens et al., Sci Rep, 2013 

Oxytocin: N= 11, Placebo: N= 4  



Negative Paarinteraktion: Konflikt 



=  Wiederholte Speichelproben N = 122  (61 Paare), Alter: 28-68 Jahre 
Einschluss  Partnerschaftsdauer > 3 Jahre 
Ausschluss  Medikamente, körperliche oder psychische Erkrankungen 
Kontrolliert für Tageszeit 
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Studienablauf Paarkonflikt  



Ditzen et  al., Psychoneuroendocrinology, 2012 

Paarkonflikt und Cortisol 



 gemeinsame  
Paarübung 

Ca. 1 Woche früher 

= Speichelcortisol  

= Oxytocin/ Placebo 
Nasenspray 

Zeit in Minuten 

Gratifikation, Debriefing Fragebögen & 
Tierfilm 
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Ausschlusskriterien 

N = 94   (47 Paare), Alter: 20-55 Jahre 
Einschluss   Partnerschaftsdauer > 1J.;  
Ausschluss   Rauchen, HC, Drogen, Schwangerschaft o. Stillen, med. o. psych. Erkrankungen;  
Kontrolliert für  Zyklusphase, Sport, Essen, Koffein und Tageszeit 

Begrüßung 
Einverständnis 

75 110 

Oxytocin und Paarkonflikt 



Po
sit

iv
es

 im
 V

er
hä

ltn
is 

zu
 n

eg
at

iv
em

 
Ko

nf
lik

tv
er

ha
lte

n 

-4 

-3 

-2 

-1 

0 

1 

2 

3 

4 * 

n. s. 

n. s. Placebo 

Oxytocin 

Frauen 
Frauen Männer 

Männer 

Ditzen et  al., Biol Psychiatry, 2009 

F= 4.18, p= .047  

Oxytocin und Paarkonflikt: Konfliktverhalten 



Ditzen et  al., Biol Psychiatry, 2009 
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Oxytocin und Paarkonflikt: Cortisol 



Messwiederholung im Abstand von 2 Wochen 

N = 77   40 Männer, 37 Frauen, Alter: 21-50 Jahre 
Ausschlusskriterien: Rauchen, Medikamente, Schwangerschaft, hormonelle Kontrazeptiva, psychische Erkrankung  
Kontrolliert für: Menstruationsphase, Essen, Koffein, Sport, Tageszeit 

Oxytocin und Wahrnehmung von Bindungsreizen 



N = 77   40 Männer, 37 Frauen, Alter: 21-50 Jahre 
Ausschlusskriterien: Rauchen, Medikamente, Schwangerschaft, hormonelle Kontrazeptiva, psychische Erkrankung  
Kontrolliert für: Menstruationsphase, Essen, Koffein, Sport, Tageszeit 

Oxytocin und Wahrnehmung von Bindungsreizen 



Instruierte positive Interaktion 



1 Woche N = 160   (80 Paare), Alter: 21-50 Jahre 
Einschluss   Partnerschaftsdauer > 1J.;  
Ausschluss   Rauchen, HC, Drogen, Schwangerschaft o. Stillen, med. o. psych. Erkrankungen;  
Kontrolliert für  Zyklusphase, Sport, Essen, Koffein und Tageszeit 

Paarinteraktion, Stresshormone und Wundheilung 

Tag 1 



1 Woche N = 160   (80 Paare), Alter: 21-50 Jahre 
Einschluss   Partnerschaftsdauer > 1J.;  
Ausschluss   Rauchen, HC, Drogen, Schwangerschaft o. Stillen, med. o. psych. Erkrankungen;  
Kontrolliert für  Zyklusphase, Sport, Essen, Koffein und Tageszeit 

Paarinteraktion, Stresshormone und Wundheilung 
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• 28 5 Jahre alt 
• 4 3 Jahre Beziehungsdauer 
• Zufriedenheit mit Beziehung hoch 

(PFB 72.80  7.42) 

Statistisches Vorgehen: 
• Dyadische hierarchisch lineare 

Modelle (Bolger und Laurenceau, 
2013) 

Statistische Analysen 



Stress und Cortisol der Partner co-variierten, besonders dann, wenn sie 
miteinander interagiert hatten. 

(UC  = 0.26, p  

(UC  = 0.21, p  

 

Doerr et al., submitted 

Co-Variation von Stress und Cortisol 



1 Woche N = 80   (40 Paare), Alter: 21-50 Jahre 
Einschluss   Partnerschaftsdauer > 1J.;  
Ausschluss   Rauchen, HC, Drogen, Schwangerschaft o. Stillen, med. o. psych. Erkrankungen;  
Kontrolliert für  Zyklusphase, Sport, Essen, Koffein und Tageszeit 

Instruierte positive Paarinteraktion und Stress  
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Paarinteraktion und Cortisol 



Zentralnervöse Belohnungsaktivierung 
 
 

www.sinnesphysiologie.de 11.03.2009 



Zentralnervöse Belohnungsaktivierung 
 
 

Kampe et al., Nature, 2001 



Zentralnervöse Belohnungsaktivierung 
 
 

Izuma et al., Neuron, 2008 



Reale soziale Interaktion im Scanner 
 
 In einer aktuellen Studie am ZI in Mannheim untersuchen wir Paare 
gleichzeitig im Scanner. 

Bilek et  al., PNAS, 2015 



Loben und zentralnervöse Belohnungsaktivierung 
 
 In einer aktuellen Studie am ZI in Mannheim untersuchen wir Paare 
gleichzeitig im Scanner. 
 
Wir bitten die Partner, sich gegenseitig Lob zu schicken und eine 
gemeinsame Aufgabe zu lösen. Gleichzeitig sehen sie sich über eine Kamera. 
 



Loben und zentralnervöse Belohnungsaktivierung 
 
 



Empathie 

Geteilte Intentionalität 

Geteilte Aufmerksamkeit 

Tomasello, M. (2014). Eine Naturgeschichte des menschlichen Denkens, Frankfurt: Suhrkamp 

Joint Attention 



Paare im Joint-attention Task 

Bilek et  al., in preparation 



Stoessel et  al., in preparation 

Sender 
Seed:  receivers’ rpostSTGs 
 
MNI (57, -46, 22) 
T=6.73, FWE corr., p<0.05 
k=56s 

Receiver 
Seed:  senders’ rpostSTGs 
 
MNI (60, -49, 19) 
T=7.93, FWE corr., p<0.05 
k=178 

Seed region: 
 Superior temporal 

Gyrus 
Sender 

Co-Regulation der Gehirnaktivierung 



Stoessel et  al., in preparation 

Seed region: right 
Insula 

 
Sender 

p<0.001, k>10, T=5.36 MNI (45,23,7)  T=5.57, MNI (-36,14,-32) 

Co-Regulation der Gehirnaktivierung 



Stoessel et  al., in preparation 

 
Permutation test of 
correlations: rpostSTG 
(sender) – 
rpostSTG(receiver)  
(whole time series) 
 
N = 100.000 
Tmax(perm) = 6.71 
Ttrue = 6.96 
 
p < 0.01 

Co-Regulation der Gehirnaktivierung 



Oxytocin in der Psychotherapie? 



Pharmakologisch-unterstützte oder ersetzte Psychotherapie? 

Schon jetzt sind über unterschiedliche Anbieter «Oxytocin»-Sprays frei erhältlich.  



NIMH RDoC: Social Processes 
 
 

https://www.nimh.nih.gov/research-priorities/rdoc 



Clinical Trials zu Oxytocin und psychischen Störungen 
 
 



Clinical Trials zu Oxytocin und psychischen Störungen 
 
 Laut ClinicalTrials.gov wurden oder werden momentan ca. 300 Studien zu den 
Effekten von Oxytocin bei psychischen Störungen durchgeführt: 
 

41 zu Depression 
57 zu Anxiety 
65 zu Pain 
31 zu Schizophrenia 
36 zu Autism 
12 zu Addiction 
16 zu PTSD  
Ca. 15 zu Personality Disorders 
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Neurofeedback-
Training
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Psychobiologische Therapieevaluation 



Psychotherapie im Paarkontext 



… an alle StudienteilnehmerInnen 

… an das Team in Zürich 

Guy Bodenmann, Ulrike Ehlert, Ian Gold, Kurt Hahlweg, Christine Heim,  
Markus Heinrichs, Christiane Hoppmann, Peter Kirsch, Petra Klumb, Severin Läuchli, 
Janek Lobmeier, Urs Nater, Marie Prévost, Jim Rilling,  
Heather Rupp, Kim Wallen, Larry Young  

Danke 
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Danke Ihnen für Ihre Aufmerksamkeit! 


