
 
 
 
 
Der Hund als Gegenüber in der analytischen Psychotherapie?! 
 
Referent: Thorsten Schüle (mit Hund)  
Termin:  Mittwoch, 08.11.2023, 14.30 – 18.00 Uhr (inkl. 30min Mittagspause) 
Ort:  Hotel Mercator, Hanseatenplatz 2, 25524 Itzehoe 
Veranstalter: Forum Psychotherapie Steinburg e.V.   
http://psychotherapie-steinburg.de 
 
Akkreditierung ist beantragt 
 
Der Hund als Gegenüber in der analytischen Psychotherapie?! 

Wenngleich der Einsatz eines Therapiehundes mit der Veröffentlichung des amerikanischen 
Kinderpsychotherapeuten Boris M. Levinson 1962 „The dog as a „co-therapist“ erstmals seine 
wissenschaftlich fundierte Einbettung fand, so wird die Anwesenheit eines Hundes in den 
psychoanalytischen Behandlungen doch noch meist ignoriert, selten diskutiert und häufig auf die 
wissenschaftlich erwiesene Oxytocin- und Serotoninausschüttung im Zuge körperlicher Kontakte 
reduziert. Die Auseinandersetzung mit der jüngsten psychodynamischen Theorieschule der 
Intersubjektivität lässt uns jedoch annehmen, dass auch der Hund in das therapeutische Geschehen 
eingebettet ist und sein Verhalten in Resonanz mit uns und unserem inneren Erleben steht, wenn wir 
diesem Bedeutung beimessen. Im Vortrag wird dem Thema der Bedeutung des Hundes als 
bedeutsamen Dritten im Therapiezimmer nachgegangen; als einem äußerst sensiblen Seismographen 
des Geschehens und als einem wichtigen Übertragungsobjekt in der psychoanalytischen Therapie. 
Dabei wird es Raum für die Begegnung mit dem Irish Wolfhound Jaro geben sowie exemplarische 
Beispiele aufgezeigt, welche das Prozessgeschehen erfahr- und erlebbar werden lassen. 

Referent:  Dipl.-Sozialpäd. (FH) Thorsten Schüle 

bis 2006 Studium der Sozialpädagogik an der Kath. Stiftungsfachhochschule München 
2006 bis 2012 freiberufliche Tätigkeit in der ambulanten und stationären Kinder-, Jugend- und 
Familienhilfe 
2008 bis 2014 Weiterbildung zum Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten, MAP München, JRI 
Kiel 
2009 bis 2011 Konsil- und Liaisondienst an der LMU München, Pädiatrische Psychosomatik und 
Psychotherapie 
2011 bis 2012 Anstellung in der Kinder- und Jugendpsychiatrie, Helios Klinik Schleswig 
2012 bis 2015 Straffälligenhilfe, Verein Hilfe zur Selbsthilfe Flensburg e.V. 
seit 2015 in eigener Praxis, Kassenzulassung, privat und Selbstzahler 
seit 2021 Übernahme des Weiterbildungsinstituts für Hundegestützte Psychotherapie  
seit 2023 Therapeutisches Reiten Schafflund 

Kosten und Anmeldung:  
50 €  inkl. Pausengedeck 
StudentInnen,  AusbildungskanditatInnen, Forumsmitglieder 10 €  inkl. Pausengedeck 
  
Wir bitten um Anmeldung durch Überweisung der Teilnahmegebühr auf das Konto des Forums 
Psychotherapie Steinburg e.V.: Volks- und Raiffeisenbank Itzehoe, IBAN DE11 2229 0031 0000 0226 
08 / BIC GENODEF1VIT 
 
 
Ansprechpartner: 
Dipl.-Psych. Dr. Christoph Braukhaus 
Friedrichstr.2, 25548 Kellinghusen 
Tel: 04822 / 3780806 
Email: praxis@dr-braukhaus.de 
 


