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BRAINSTORMING

Was fallt Ihnen zum Thema Scham und Schuld

in der Psychotherapie ein?

Schuld

(Till Runkel fir Lammers,
2019)
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VORSTELLUNG: ARBEITSMODELL FUR DEN HEUTIGEN
VORTRAG

(Till Runkel fir Lammers,
2019)
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BRAINSTORMING

Kleine Einstiegsubung

Finden Sie sich bitte in Zweier-Teams zusammen und erzahlen Sie lhrem
Gegenuber etwas, Uber das Sie bisher nicht oder nur sehr ungern gesprochen
haben.

PR
@ Tauschen Sie bitte nach 15 Minuten die Rollen.
| ™}
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Interventionen zu Schuld Interventionen zu (Selbst-) Mitgefiihl und Empathie
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In lhrem
Handout finden
Sie Platz fur lhre

Notizen zu den

jeweiligen

Interventionen!




BRAINSTORMING

Ruckmeldungen zur kleinen Einstiegstuibung

Welche Impulse haben Sie in den unterschiedlichen Rollen gespurt?
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" Therapie ist ohne Scham kaum moglich

" Therapeut*innen haben haufig Angst vor Schamuberflutung bei Patient*innen
und/oder bei sich

" gemeinsame ,blinde Flecke" bei Patient*in und Therapeut*in

" Therapeut*in und Patient*in sitzen sich Angesicht zu Angesicht gegenuber

— Schamerleben wird dadurch deutlich verstarkt

Scham P @® Die Last der tausend unbarmherzigen Augen* (wurmser)

(Till Runkel fir Lammers,
2019)
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" Scham kann ansteckend sein - besonders fur Menschen, die Empathie empfinden
" Therapeut*innen schamen sich fur Patient*innen oder umgekehrt

" stellvertretende Scham der Therapeut*innen steht oft fir Schamerfahrungen der

Patient*innen

" in der Therapie geforderte Erkenntnisse uber sich selbst fuhren zum Erlebnis der

Beschamung oder zu Schulderleben: Ideal-Selbst vs. Real-Selbst

" aktuelle Schamsituationen erinnern an und aktivieren zurtickliegende

S Schamerfahrungen innerhalb der (eigenen) Biographie

(Till Runkel fir Lammers,
2019)
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SCHAM UND SCHULD IN DER THERAPIE

B Therapie induziert Scham- und Schulderleben durch Asymmetrie (Machtgefille)

zwischen Patient*innen und Therapeut*innen

B Scham- und Schulderleben ist wesentlicher Teil des Leidensdrucks

B Abweisen von Patient*innen verstarkt und/oder verursacht Scham- und Schulderleben

B Schuld und Scham aktivieren eine innere Vermeidungshaltung [] fiihren zu negativem

emotionalem Priming

Scham bl B Vermeidung der Bearbeitung von Scham und Schuld verhindert Behandlungsfortschritte

(Till Runkel fir Lammers, 2019)

B Vermeidungshaltung der Therapeut*innen fihrt zur erlebten Invalidierung der Patient*innen
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Bei aufkommenden
Emotionen
-‘ bitte hier streicheln

H. P. Adamski 4 R B

@

B
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Erleben von Scham und Schuld — vulnerabler Moment fur Patient*innen

Selektive Aufmerksamkeit: Fokus auf Reaktionen des Ggu. -

Patient*innen in dieser Situation hochsensibel

Ansatzpunkt fir emotionsfokussiertes Arbeiten und Einiben von

Emotionsregulationsstrategien
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ROLLE VON SCHULD & SCHAM IN DER PSYCHOTHERAPIE

®  Sind Scham und Schuld des*der Patient*in angemessenes emotionales Erleben - also episodischer Natur auf einen Stimulus?

®  Sind Scham- und Schulderleben des*der Patient*in Teil von Entwicklungs- und Reifungsprozessen - die vielleicht auch noch nicht

bewaltigt sind?

®  Treten Scham und Schulderleben als sekundare Folge z.B. bei anderen Erkrankungen auf und haben diese aufrechterhaltenden

Charakter und /oder verschlechtern die eigentliche Erkrankung und verhindern einen angemessenen Umgang damit?

(Lammers, 2020)
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ROLLE VON SCHULD & SCHAM IN DER PSYCHOTHERAPIE

®  Haben Patient*innen ausreichende Emotionsregulationsstrategien flir Scham- und Schuldgefiihle/-erleben?
®  Ubernehmen Patient*innen stellvertretend Scham und Schuld fiir andere Personen, z.B. Kinder alkoholabhéngiger Eltern?

B Zeigen Patient*innen einen angemessenen/kongruenten Ausdruck firr inr Scham- und Schulderleben, dass in der sozialen

Kommunikation als eindeutig wahrgenommen wird?

(Lammers, 2020)
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(Defizite der) Emotionsregulation: Entstehung und Aufrechterhaltung von psychischen Stérungen (z. B. Berking & Hondong, 2018)

®  maladaptives Scham- und Schulderleben: zentrale Rolle bei vielen psychischen Stérungen
® Bsp. Depression: niedriges Selbstwertgefiihl und Gedanken an eigene Wertlosigkeit — Scham
® |CD-10: Schuldgefiihle selbst bei leichter Form vorhanden oiing, mombour & sehmict, 2015)

B Zuviel an Scham geht haufig mit defizitarer Selbstfiirsorge und mangelnder Verantwortungsiibernahme einher

Zuviel an Schuldempfinden und —erleben oft als Kompensation von Schamerleben und friithen Schamgefiihlen
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A~

GRUNDLAGEN

Schuld (Selbst-) Verantwortung

(Till Runkel far Lammers, 2019)

(Stlbsf—)M{fgffdh! und Empathie
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"= Schuld = universelle, selbstreflexive, soziale und moralische Emotion
" als unangenehm wahrgenommen, zumeist adaptiver Charakter
" bezieht sich auf eine Handlung: ,Ich habe etwas Schlechtes getan/gedacht!”

" komplexe Emotion mit hohem kognitiven Anteil — besser ,Schulderleben® als ,Schuldgefthl®

oder als emotionales Erleben

" Unterscheidung: aktuell angemessenes Schulderleben, Schuldbewusstsein und

grundsatzliche Fahigkeit des Schuldempfindens

" wichtig zu unterscheiden ist: schuldig fuhlen z reale Schuld haben (vice versa)

(Lammers, 2016, 2019)
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Schuld

(Till Runkel fur Lammers, 2019)
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Vermeidung von Scham und Schuld sind Alltag

(Till Runkel fir Lammers & Ohls, 2017)
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GRUNDLAGEN - KOMPONENTEN VON SCHULD

Schuld und Verantwortung gehoren zusammen

" zu viel an Schulderleben kann angemessene

Verantwortungsubernahme beeintrachtigen

" Anerkennen von (realer) Schuld reduziert emotionale

Belastung beim Geschadigten & eigenes Schulderleben
" eigene Schuld anzuerkennen heif3t Verantwortung zu Gbernehmen

" Verantwortungstbernahme ist selbstwertstabilisierend (z. B.

Entschuldigung, Wiedergutmachung) und prosozial (Selbst-)Verantwortung

\_//(Till Runkel fiir Lammers, 2019)
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GRUNDLAGEN

,,Scham ist die Furcht vor
Zurtickweisung“

(Wurmser)
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GRUNDLAGEN

" Schamerleben und potenzielle Schamthemen sind allgegenwartig, ebenso die Versuche,

Scham zu vermeiden
" selbstreflexive, soziale, moralische Emotion, wird als sehr unangenehm wahrgenommen
= Schamerleben hemmt wichtige angenehme Gefuihle wie Freude, Neugierde und Lust
" Scham bezieht sich nicht auf eine Handlung, sondern auf die gesamte Person:

»Ich schdme mich*”

" Scham kann auch entstehen, wenn man sich falsch verhalten hat - gemeinsame Anteile -

abhanglg vom Seletkonzept (Lammers, 2016, 2019)

Scham

(Till Runkel fir Lammers, 2019)
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GRUNDLAGEN

" Schamempfinden ...

" ermoglicht Empathie - Iasst uns potenziell beschdmende Situationen

rechtzeitig erkennen, feinfuhlig sein (vice versa)

" urspriunglich positive Funktion fur die Regulation/Modifikation von

Selbstwerterleben

= fordert die Entwicklung von Identitat, Kompetenz, Eigenstandigkeit,

schutzt Intimitats- und Selbstgrenzen

" unterstUtzt, sich selbst Uber eigene Bedurfnisse und eigenes Wollen

klarer zu werden ,Wie méchte ich gesehen werden?*

(Lammers, 2016, 2019)

(Selbst-)Mi’fgefﬁhl und Empathie

S c h am (Till Runkel fir Lammers, 2019)
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GRUNDLAGEN

Maladaptives Schulderleben

" eher anhaltender Zustand, nicht an konkretes Ereignis

gebunden (Gemeinsamkeit mit Schamerleben!)
" Ausdruck defizitarer Emotionsregulationsfahigkeiten

" extreme Fokussierung auf eigenes Selbst &

Selbstbestrafung

" initilert kein schuldreduzierendes Verhalten, sondern

beginstigt Rumination / Gribeln

(Lammers, 2016, 2019)
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GRUNDLAGEN

Maladaptives Schamerleben

tiefsitzendes, biografisch verankertes Schamerleben
tritt generalisiert auf, meist zu intensive Intensitat
defizitares Selbstbild

intensive Fokussierung auf sich selbst

oft verknupft mit Einsamkeit und Angst

verhindert angemessene Verantwortungsubernahme und
positive Selbstfursorge

lahmender Charakter
fuhrt zu Problemen in Nahe-Distanzregulierung

(Lammers, 2016, 2019)
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GRUNDLAGEN

Ausgestaltung & Pragung der emotionalen

Reaktion

individuell ausgepragte  praverbale Scham /

emotionale Sensibilitat Fremdeln praverbale

Schuld

wird automatisch in
zwischenmenschlichen
Kontakten aktiviert

unspezifisch, wenig kognitiv

kindliche Scham-
bzw.
Schuldgefiihle

einfache Kognitionen,
Ruckzugsverhalten
bzw. erstes
prosoziales Verhalten

reifes Scham- und
Schulderleben

komplexe Kognitionen,
Bewertungsprozesse,
korperliche
Reaktionen etc.

enetische
9 Geburt ab dem 4. Monat

Veranlagung ab dem Sauglingsalter
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|
ab dem 1. bzw. 2. LJ

| .

ab dem5./6.LJ
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UMGANG MIT SCHAM UND SCHULD IN DER THERAPIE

Wie begegnet man Scham und Schuld in

der Psychotherapie?

Scham SChu(C{

(Till Runkel fir Lammers, 2019)
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UMGANG MIT SCHAM UND SCHULD IN DER THERAPIE

" therapeutische Haltung und Beziehungsgestaltung: zentral = Mitgefuhl & Empathie;

Modell fur Umgang mit Scham und Schuld anbieten; bewusst mit Blickkontakt umgeher

.~ - BRING

S ot
— MIT

Containing, limited reparenting
" als Therapeut die eigene Schuld- und Schamneigung/- Vermeidung beachten

" Dbewusster Einsatz von Validierungstechniken: z. B. nicht-verbalisierte Inhalte

" vorsichtig aufgreifen und versprachlichen, Herstellung von biographischen Bezligen
" Emotionsbezogener Ansatz: Emotionen vertiefen z. B. durch Rollenspiel )
,Scham ist ansteckend*

Ziel = Forderung von Selbstfirsorge Grundlage = Selbstmitgefihl & -akzeptanz;

Technik: z. B. ,Notfallkoffer (Lammers, 2016, 2019)

begleitend dazu gesundheitsforderliches Verhalten ermdglichen
25
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UMGANG MIT SCHAM UND SCHULD IN DER THERAPIE

(Till Runkel fur Lammers, 2019)
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INFOS FUR DEN

HEIMWEG




1) Schuld und Scham sind Bestandteil jeder Psychotherapie und kénnen, falls nicht bearbeitet, psychische Stérungen

aufrechterhalten und Behandlungsfortschritte behindern.

2) Bei aufkommender Schuld und Scham entsteht ein vulnerabler Moment, in dem Patient*innen hochsensibel sind und selektiv
wahrnehmen. Dieser Moment kann fur emotionsfokussiertes Arbeiten genutzt werden kann.

3) Aufgrund der Komplexitat der Emotionen ist ein integrativer, schulen-ubergreifender Ansatz indiziert.
4)  Damit Schuld und Scham nicht tibersehen werden ...

... sollte anfangs eine vollstandige Anamnese erfolgen und Schuld- und Schamaktivierungen sowohl bei dem*der Patient*in als
auch bei dem*der Therapeut*in (z. B. Gegenubertragungsphanomene) stets bericksichtigt werden.
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CHECKLISTE

Damit Scham nicht ubersehen wird ...
0 bewusst auf primare Schamaktivierung achten

0 vollstandige Anamnese erheben, am besten Uber Fragebogen (weniger konfrontierend bei

potentiell schaminduzierenden Themen wie Gewalterfahrungen, Sexualitat etc.)

0 eigene Schamaktivierung / Fremdscham / Ruhrung / Gegenubertragung beachten und

auswerten (Scham ist ansteckend)

(Lammers, 2016)

29
SCHAM UND SCHULD - EIN EMOTIONSFOKUSSIERTER ANSATZ || DIPL.-PSYCH. MAREN LAMMERS



CHECKLISTE

Umgang mit moglichen Krisen
0 Erste Anzeichen einer emotionalen Krisensituation fur mich sind:
0 Meine gut bewahrten Selbsthilfemoglichkeiten im Umgang mit Krisenmomenten sind:

0 Reichen meine Selbsthilfestrategie aus? — falls Ja - weiterfuhren und nachbesprechen
— falls Nein - Hilfe holen

0 Konkrete Notfallnummern sind:

0 Wen informiere ich wie / Wer soll im Notfall informiert werden?

(Lammers, 2019)
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Emotionsbezogene
Psychotherapie
von Scham und Schuld

Das Praxishandbuch

Mit Schuld,
Scham und
Methode

Ein Selbsthilfebuch

Maren Lammers
Isgard Ohls

Maren Lammers

S.ﬁ’ﬁ?’bemil

Scham und Schuld -
Behandlungsmodule
fiir den
Therapiealltag




VIELEN DANK FUR IHRE

AUFMERKSAMKEIT!
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