
Protokoll Forumssitzung vom 18.10.2025 

Anwesend: Regina Henschen, Thomas Zeikau, Katja Apel, Nathalie Schütt, Nils 
Lang-Keller, Gundula Epp-Graak, Cornelia Ihle 

Protokoll Cornelia Ihle 

Katja berichtet, dass sich das Forum in einer sehr kritischen finanziellen Lage 
befindet. Ohne Einzug der Mitgliedsbeiträge im Oktober hätte z.B. die aktuelle 
Fortbildung nicht mehr bezahlt werden können.  
Gründe sind, dass wir außer den Mitgliedsbeiträgen keine Einnahmequellen mehr 
haben und die Fortbildungskosten deutlich teurer geworden sind, ebenso die 
zusätzlichen Kosten wie z.B. für Homepage, Akkreditierung, etc. 

Es werden die unterschiedlichen Finanzierungsmodelle diskutiert (s. Einladung zum 
Forumstreffen), Vor- und Nachteile abgewogen, dabei wird auch deutlich, dass es für 
die Anwesenden schwierig ist, Entscheidungen zu treffen, wenn die Teilnahme an 
den Forumssitzungen sehr gering ist. 

Als Entscheidungsvorlage zur Beschlussfassung bei der Mitgliederversammlung wird 
erarbeitet: 

 Erhöhung des Mitgliedsbeitrags auf 100 € / Jahr 

 Eigenbeteiligung zu den Fortbildungen 50 € mit Anmeldefrist 2 Wochen vor 
Beginn der Fortbildung, das Fortbildungsteam wird spätestens 2 Monate vor dem 
Termin zur Fortbildung einladen, Anmeldung per mail bei Alexandra Mohr. Eine 
Gebühr für die Fortbildung soll erhoben werden, um Verbindlichkeit und 
Wertigkeit des Angebots zu fördern, gleichzeitig trägt es zur besseren 
Finanzierung der Fortbildungen bei. 

 Gäste können an Forumstreffen und Fortbildung nach vorheriger Anfrage 
teilnehmen, Kostenbeitrag externer Gäste an den Fortbildungen 100 €. 

 Es wird nicht über die Verteilerliste oder die PKSH auf die Fortbildung 
hingewiesen, Gäste wären eher uns bereits bekannte KollegInnen, die Interesse 
an Vernetzung haben (z.B. aus dem Klinikum, PiAs). 

 Das Catering zu den Fortbildungen übernehmen wir weiter selbst. 

 Fortbildungen finden 2x / Jahr statt (1x externer Referent, 1x IFA bei Christoph 
Braukhaus). 

 Die Forumssitzungen werden wieder von den Fortbildungen entkoppelt und finden 
Dienstag oder Donnerstag jeweils um 18.30 Uhr statt.  
Katja bittet darum, dass sich Kolleginnen melden, die ihre Gruppenräume für das 
Forum zur Verfügung stellen würden, um die Praxis Lindenstraße als 
Veranstaltungsort zu entlasten 



Insgesamt ist die Idee, dass wir dieses Modell ein Jahr ausprobieren und Ende 2026 
nochmals zu diskutieren, ob dies so bleiben kann oder Anpassungen erforderlich 
sind 

Weitere Themen: 

 Es wird festgestellt, dass wir einige neue niedergelassene KollegInnen im Kreis 
Steinburg haben, zu denen z.T. noch kein Kontakt besteht bzw. die sich erst 
später nochmal wegen Mitgliedschaft melden wollten. Regina Henschen erklärt 
sich bereit, diese KollegInnen anzuschreiben und auf die Angebote des Forums 
hinzuweisen. 

 Einige von uns haben festgestellt, dass sie von Psychotherapie-Suchenden auf 
Mail-Adressen kontaktiert wurden, die nicht öffentlich gemacht wurden, die aber 
z.B. auf unserer internen Mitgliederliste stehen (nicht auf der für Patienten). Es 
wird darum gebeten, darauf zu achten, dass die interne Liste auch nur für den 
internen Gebrauch genutzt wird und die Daten dieser Liste nicht an Patienten 
weiter gegeben werden. 

Termine 

Mitgliederversammlung: 20.01.2026 um 18.30 Uhr in der Lindenstraße 
Bitte um rege Teilnahme 

Forumstreffen:  Donnerstag, 16.4.2026 um 18.30 Uhr 
   Dienstag, 01.09.2026 um 18.30 Uhr 
   Donnerstag, 12.11.2026 um 18.30 Uhr 
Für diese Forumstreffen werden noch Räumlichkeiten gesucht 

 

Fortbildungen: 

21.03.2026: Mentalisierungsbasierte Therapie, Referentin: Britta Reiche 
10.00 – 17.00 in der Lindenstraße (10 Fortbildungspunkte) 

13.09.2026: IFA, in der Praxis Braukhaus in Kellinghusen, Beginn wahrscheinlich 
auch um 10 Uhr 

 

Das Fortbildungsteam bittet um Vorschläge für Fortbildungen (gerne auch mit 
Referentenvorschlägen), gerne auch aus dem Bereich TP oder KJP 


