
Münchhausen by Proxy 

        - eine seltene, aber sehr schädliche Störung  

         der Mutter-Kind-Beziehung 

 

Referent:      Prof. Dr. med. Ulrich Sachsse 

Das Münchhausen by Proxy Syndrom MBPS ist eine seltene, aber sehr schädliche 
Störung der Mutter-Kind-Beziehung. Meist sind es Mütter, sehr selten Väter, die 
Kinder erheblich schädigen, um sie behandlungspflichtig zu machen, eine 
Krankenhausbehandlung einzuleiten und an dieser selbst intensiv zu partizipieren. 
Die Psychodynamik ist sehr unterschiedlich. In einem bekannten Fall inszenierte die 
Mutter ihr inneres Drama: sie externalisierte ihr traumatisiertes Inneres Kind in ihr 
reales Kind hinein, traumatisierte es und rettete es dann. Im Zustand der Retterin 
waren Intrusionen und Flashbacks und von eigenen Kindheitstraumata überlagert, 
die Mutter war in einem Flow und half dem Kind so, wie sie sich als Kind Hilfe 
ersehnt hätte. Das Störungsbild hat moralische, ethische, feministische, juristische, 
pädiatrische und psychotherapeutische Implikationen und wird aus unterschiedlichen 
Perspektiven reflektiert. Psychotherapie kann nicht auf größere Fallzahlen 
zurückgreifen, sondern wird sehr individuelle Wege der Behandlung finden müssen, 
sofern eine Psychotherapie überhaupt zustande kommt. 

 
  
Termin:       Mittwoch, 11. Mai 2016, 14.30 - 18.00 Uhr 
Ort:               Hotel Mercure, Hanseatenplatz 2, 25524 Itzehoe 
Veranstalter:      Forum Psychotherapie Steinburg e.V. 
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